Kom i form med

Praestoloberne

Labetraening for begyndere
Forste gang tirsdag d. 17. marts kl. 17.30
v/ Praesto Roklub

Laer at Iobe 5 kilometer med et 12 ugers

lobeprogram, falles traening og faelles deltagelse i

Naestved Stafetten

Pris kr. 225,- som dakker Igbeinstruktion,
medlemskab og startgebyr til Naestved Stafetten d. 10. juni.

Tilmelding pa www.praestoloberne.dk

eller kontakt

Sanne 51160354



http://www.praestoloberne.dk/

