Referat til Praestglgbernes bestyrelsesmgde

Dato 13/11 2018

Tidspunkt og sted KI. 19.30 Bygveanget 36
Medlemmer Steen, Eva, Anne, Berit, Peter, Sanne
Fraveerende Eva

Referent Anne ©

1. Godkendelse af forrige ref og
dagsorden.

Referat fra d. 19/6 er godkendt

2. Post, mail, FB, hjemmesiden

Sten organiserer vores FB side.
Hjemmesiden ser fin ud, der er flotte billeder.

3. Evaluering af efterarets lgb.

Reflekslgbet har veret en succes igen i ar, og
det er et nemt lgb, alt materiale kommer med
posten.

Dogmelgbet blev igen i ar en stor succes og
mange fremmgadte.

Preestelgbet , der var for fa deltagere. Vi ma
forsgge nogle andre tiltag. Vi forestiller os at
vi skal have fat i bgrnene, skolerne,
efterskolerne og Marjatta.

Vi vil indbyde til et formgde i foraret 2019, sa
der er sa mange som muligt der kan komme
med gode forslag til det kommende Plgb. Vi
byder pa kaffe og kagebord.

4. Revidering af drejebog til P-lgbet

Anne reviderer og tilfgjer nye tiltag fra 2018

5. Labetider og dage 2019.

Vi er godt tilfreds med lgrdag k1.8

Vi forseger at tilbyde "Fedtforbrendingsleb
i Januar og Februar 2019, dvs langsomt lgb
mellem 7-7:20 pr km, Torsdage kl. 18:30

Tirsdage Kkl. 17:30 Efter opvarmning starter
vi med at Igbe intervaller.

Vi gver os i december, og offentligare det i
Januar, med en pressemeddelelse.

6. Crosslgb 2019

Vores crosslgb er d.24/2-19. Steen beder om
hjelp, nar tiden nermer sig. Min.10 hjalpere
er ngdvendigt.

7. Nabolgb, december

Steen vil gerne sta for Nabolgbet i December.
15/12 i Bosai

8. Julefrokost 30/11. Planleegning heraf

Der er et gnske om at vi far maden udefra og




Klubben giver drikkevarer.( gl, vand og snaps
) Der bliver mobilepay og det bliver 150 kr
pr. Laber. Steen sgrger for invitation pa FB
og udsending af email. Pakkeleg med
hjemmelavet gave. Kaffe/ The / melk og sgdt
sarger klubben for.

9. Generalforsamling 2019

25/2 2019 kI.19:00 i Multicentret, Sanne
booker rum.
Indkaldelse med mindst 14 dage inden

10. Mail- og medlemsliste. Medlemskort

Afventer til naeste made.
Steen spgrger om mail adresselisten er
opdateret ?

11. naeste mgde

Mandag d.7/1-19 kl. 18:30 hos Berit.

12. evt.

Foresporgsel pa ”sma markerings flag/
vimpler, til P lebet ” vi undersoger markedet
og kaber nogen. Steen spgrger DGI Martin .

Klaus G har orienteret om der kommer et
oplaeg fra en fysioterapeut, om hvordan man
undgar lgbeskader.




