Preaesto 14. januar 2018

Oplag til emne pa generalforsamling i Praestolgberne

Grundet den store interesse for cross og traillob, bade blandt medlemmer af Praestoloberne og udenfor,
foreslar jeg at vi etablerer et trail tilbud under Praestoloberne, hvis formdl er at imoedekomme muligheder
for eksisterende som nye medlemmer at prove krafter med denne form for lob, samt muligheden for at
deltage pd arrangerede lobeture og i motionsleb m.m. Dette kan organiseres i en dben Facebook gruppe.
Gruppen skal ikke ledes, men holdes i live af 2-3 medlemmer af Praestoloberne, og skal udelukkende vaere
platform for spontane lobeaftaler og planlagte begivenheder.

Baggrund

Vi ser til stadighed at trail og crosslgb vinder stgrre indpas i Danmark, og vi er en mindre gruppe, bade i og
udenfor Prastolaberne, som nyder eller helt foretraekker traillgb. Flere af os lgb tidligere hver for sig, men har
pa det seneste gennem en tilfeeldighed fiet organiseret dette pd en méade, sa vi i dag ofte arrangerer felles
lobeture, deltagelse i motionslagb eller deltagelse pad rutefremvisninger. Felles for dem alle er, at det altid er
cross eller traillgb. Dette blev tidligere handteret gennem beskeder i en "Messenger-gruppe” pi Facebook, men
da denne form hurtigt blev uoverskuelig, er det sidenhen blevet @&ndret til en lukket Facebook-gruppe under
navnet "Traillgb — Preaestonitterne”. I gruppen foregar det typisk pa den made, at spontane lgbeaftaler opstar i
modsetning til faste labedage. Modsat er tilfaeldet ved rutefremvisninger, treening i et bestemt omrade op til
et motionslgb m.m. — hvor vi typisk laver en Facebook begivenhed som man kan tilmelde sig.

Udfordringen

Jeg ansker, at der ogsa er et tilbud for nye som nuvarende medlemmer af Praestgloberne om ogsa at kunne
lobe trail, men sé vidt muligt undga en egentlig gruppeopdeling. Samtidig er det ogsa vigtigt at skabe synlighed
om et sddan tilbud, séledes det ikke kun er "de saedvanlige” der lober sammen. Maden hvorpa planleegningen
af disse trail ture og traeninger foregar er meget spontane, og fylder meget! — dette kan maske foles til gene for
lobere der ikke finder traillgb interessant hvis denne aktivitet finder sted i Praestolgbernes Facebook gruppe.

Oplaeg

Mit forslag er derfor, at vi etablerer en mulighed for at praestelobere ogsa kan lgbe trail, og at vi organiserer
dette i en trail- Facebook gruppe, hvis formal er at skabe faellesskab om trail og falles arrangementer og
spontane lgbeture for prastelgbere. Og for at undga at Prastelebernes Facebook gruppe bliver "overdynget”
med trail relaterede opslag tror jeg det er bedst at holde dette “spor” i en selvstaendig FaceBook gruppe, dog
hvor alle arrangerede begivenheder ogsa deles pa Prastolabernes Facebook gruppe. Rent praktisk kunne det
fungere sdledes, at den eksisterende Facebook-gruppe "Trailleb — Preastgnitterne” omdgbes til noget mere
mundret, og bliver omlagt til en dben gruppe siledes at alle kan se opslag fra gruppen, og derigennem vaere
med til at gare tilbuddet mere synligt for alle.

Forudsatninger

Det er en forudsaetning at tilbuddet kan organiseres alene i en Facebook gruppe med tilhgrende begivenheder,
for ikke at blive tidskreevende. Dog bar der oplyses om denne mulighed béde pé Prastelgbernes hjemmeside
og Facebook. Der skal udpeges en lille gruppe af interesserede der sikrer aktivitet og fremdrift i gruppen, men
derudover blot styret af Facebook gruppens medlemmer selv. Facebook gruppen skal vare &ben, og alle
spontanaftaler holdes i denne gruppe. Begivenheder der oprettes i gruppen, deles altid pa Praestolobernes
Facebookgruppe. Der skal vaere 1-2 arlige events, som f.eks. vart for DGI Cross serie lob og et mindre “hverve”
orienteret arrangement. Ligeledes vil det forpligte eksisterende Trail-Praestelegbere at tage godt imod nye og
nysgerrige der gerne vil prove kreaefter med trail.



